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Widderzeit Artikel 22.3.2009

Sonne in Widder, Mars in Fische: Lust und Frust oder "alles neu macht der Mai?"

Gabrielle Moog
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Sonntag, 22. Méarz 2009, 14:55

= Vom 20. 3. bis 19.4. steht die Sonne im Sternzeichen Widder. Parallel
befindet sich der Herrscher des Widder, Mars, im Zeichen Fische und konfrontiert und mit dem
Thema schlechte Gewohnheiten und Sichte. ErfahrungsgemaB beginnt man im Frihjahr mit Altlasten
aufzuraumen. Den Wollmdausen, die einem unter Sofas und Regalen begegnen, wird endlich der
Garaus gemacht. Fenster, die einem den Winter noch dunkler erscheinen lieBen, als er sowieso schon
war, werden geputzt. Aber was machen wir mit uns? Frénen wir weiter unseren alten Gewohnheiten,
Slchten wie Rauchen, Gummibarchen, Schokolade und anderen Lastern? Stellt sich da nicht die
Frage: warum ,auBen hui und innen pfui"? Das Aufblihen der Natur verlangt geradezu auch im
eigenen Inneren einmal grindlich Reine zu machen. Benutzen wir doch einfach den auBeren
Schwung um endlich das innere Gleichgewicht herzustellen, nach dem wir uns schon lange sehnen.
Putzmittel bekommen Sie in jedem Supermarkt, doch woher bekommen Sie die innere Kraft sich zu
reinigen und sich von schlechten Gewohnheiten zu I6sen? Eine erwiesenermafBen wirkungsvolle
Therapie bietet z.B. die Akupunktur, die kostenglinstig und kurzfristig helfen kann, ihrem inneren
Schweinehund kraftig in den Allerwertesten zu pieksen. Erfahrungsberichte haben gezeigt, dass
selbst willensschwache Menschen, die den Schritt wagten und ein offenes Ohr flr therapeutische
MaBnahmen hatten, Ihre Sucht (Verzweiflung?) Gberwinden konnten. Es befinden sich Nervenzellen
im Ohr, die unter anderem Uber Frust, Lust und Sucht entscheiden. Einhergehend mit einer positiven
inneren Einstellung und dem Ziel, sich dieser Gelliste zu entledigen, kdnnte z.B. eine professionelle
Akupunktur helfen, sich von teuren und dazu noch schadlichen Lastern endgliltig zu trennen. Werden
Sie stattdessen ,slichtig" nach Natur und Kultur, Reisen und Weiterbildung, Gesundheit,
Wohlbefinden, Glick und neuen geistigen Horizonten. Werden Sie also ,stichtig" nach positiven
Erfahrungen. Mit dem gesparten Geld kénnen Sie es sich leisten!

Wer sich nicht so gerne stechen lassen méchte, und glaubt, Gber genligend eisernen Willen zu
verfligen, dem bietet z.B. auch die Steinheilkunde einige wirkungsvolle Hilfen, um in der
Ubergangsphase von alten (schlechten) zu neuen (guten) Gewohnheiten das Gleichgewicht
herzustellen.

Die Zeit von Ende Marz bis Mitte April kann man als vorbereitende Phase fiir eine besonders wichtige
Konstellation im Frihjahr 2009 werten. Eine Konjunktion des Jupiter mit Neptun und Chiron Ende Mai
diesen Jahres (ricklaufig noch einmal Ende Juni/Anfang Juli 2009 und schlieBlich ein letztes Mal
direktlaufig im Dezember 2009) wird neue erfolgversprechende Einsichten zum Thema Sucht
ermaglichen. Wer es schafft, im Frihjahr 2009 Sichte und schadliche Gewohnheiten abzulegen, wird
flr die Zukunft bestens gertistet sein.
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